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1.IlosicHUTEIbHAS 3aMHCKA

Pabouas mporpamma 1o (GHU3MUECKOW KyIbType COCTaBJI€HA B COOTBETCTBUHM ¢ DenepaibHBIM
rOCyJapCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIM CTAHAAPTOM HadaJlbHOTO oOmIero oOpa3zoBaHus, padouei
nporpamMmmoii o ¢usuueckoii kynprype B.M. Jlaxa (JIsx B.UM. dusmueckas kyabrypa. Paboune
nporpammel. [Ipenmernas nunus yaeOHukoB «lllkonma Poccum». 1-4 kmaccel. M.: [Ipocsemenue, 2022).
[Iporpamma no ¢usnueckoit KynbType paccuntana B 4 xmacce— 1024.

2.IlnanupyemMble pe3yJibTaThl H3YUeHHS] Kypca

JInYHOCTHBIE Pe3yabTAThl OCBOCHUS YIAIUMUCS COJICPIKAHUS ITPOTPAMMBI 110 PU3NICCKON KYIIBTYPE

e (opmupoBaHue YyBCTBA TOPAOCTH 3a CBOIO PojauHy, poccWiickuii Hapon u ucropuro Poccun,
OCO3HAHUE CBOEH ITHUYECKON U HAIMOHAIIBHOM IPUHAIIIEKHOCTH;

e (opmupoBaHUE YBaXKHUTEIHHOTO OTHOLIEHUS K KYJIBTYPE APYTUX HAPOIOB;

® pa3BUTHE MOTHBOB Y4e€OHOU NIEATETLHOCTH W JIMYHOCTHBIA CMBICT YUCHHUsI, TPUHSATHE U OCBOCHHUE
COIMAIIBHOM pOJIA 00YJAarOIIIEro;

® pa3BUTHE JSTHUYECKUX UYBCTB, JIOOpPOXKENATEIBHOCTH U  3MOIMOHAIbHO-HPABCTBEHHOMN
OT3bIBYUBOCTH, IOHUMAHHUS U COTIEPEKUBAHNS YyBCTBAM JIPYTHX JIFOJICH;

® Dpa3BUTHE HABBIKOB COTPYJHHYECTBA CO CBEPCTHHUKAMU M B3POCIBIMH B Pa3HBIX COIHMAIBHBIX
CUTYaIlMIX, YMEHUE HE CO3/1aBaTh KOH(IUKTHI U HAXOIUTh BBIXOJIBI U3 CIIOPHBIX CUTYAIUH;

® pa3BUTHE CAMOCTOSITEJIBHOCTH W JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM TIOCTYIIKM Ha OCHOBE
MIpe/ICTaBICHUIN 0 HPaBCTBEHHBIX HOPMaX, COLIMAIbHON CIIPaBeAIUBOCTU U CBOOOIE;

e (GopMHUPOBAHHE ICTETUUECKUX TTOTPEOHOCTEH, IIEHHOCTEH 1 YYBCTB;

e (dopMHUpOBaHHE YCTAHOBKH Ha O€30TACHBIH, 3J0POBBII 00pa3 KU3HHU.

MeranpeaMeTHbIMU  Pe3yJIbTATAMH OCBOCHHUS  YYalllUMHCS COJCPXKAHHUS NPOTPAMMBI IO
(bM3UIECKOM KyJIbTYpe

® OBJIAJICHHE CIIOCOOHOCTHIO MMPHUHUMATh U COXPAHATH IIENTU H 337a4ll YUeOHOH NesTeITbHOCTH, MOUCKA
CpeCTB €€ OCYIIECTBICHUS;

e (opMuUpOBaHHE YMEHHUS IUIAHHUPOBATh, KOHTPOJIMPOBATH M OIICHUBATh Y4eOHBIC JCHCTBHS B
COOTBETCTBMU C TIOCTaBJIICHHOW 3ajaueii W YCJIOBUSAMHU €€ pealH3aluu; OIpeAeisTh Hanboee
3¢ eKTUBHBIC CITOCOOBI JOCTHKEHUS PE3YJIbTATa;

e ompejeicHUE OOMmIEH e W myTeld e€ JOCTH)KEHUS; YMEHHE JIOTOBAPUBATHCS O PACHpEIeIICHUN
(GyHKIUH ¥ pOJICH B COBMECTHOM JICATEIILHOCTH; OCYIIECTBIISATh B3aMMHBIA KOHTPOJIb B COBMECTHOM
JeSTEIbHOCTH, aJICKBATHO OIICHUBATh COOCTBEHHOE MOBE/ICHHUE U TIOBEJICHUE OKPYKAIOIIUX;

® TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHBHO pa3peliaTth KOH(IUKTHI IMOCPEJACTBOM Y4€Ta HHTEPECOB CTOPOH U
COTPY/IHUYECTBA;

® OBJIAJICHUEC HAYAIBHBIMH CBEJICHUSMHU O CYIIHOCTH U OCOOCHHOCTSX OOBEKTOB, MPOLIECCOB H SIBIICHHUI
JCWCTBUTEILHOCTH B COOTBETCTBUU C COJICPIKAHHUEM KOHKPETHOTO YU€OHOTO MIPEMETa;

e oBnaJeHHe 0a30BBIMHM MPEAMETHBIMH W  MEXIPEIMETHBIMH  MOHITUSIMH, OTPaKAOIIUMU
CYIIIECTBEHHBIE CBS3M U OTHOIICHUS MEXAY OOBEKTaMH M MPOIIECCAMU.

® XapaKTepU30BaTh SIBICHUS (ICHCTBUS U MOCTYIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE
OCBOCHHBIX 3HAHUI U UMEIOLIETOCs OIIBITA;

® HaxXOAWUTh OLIMOKU IPHU BBINOJHEHUH YUeOHBIX 3aJaHH, OTOMpaTh CIOCOOBI X UCTIPABJICHHUS;

e o0marbcs M B3aUMOJCHCTBOBATH CO CBEPCTHHUKAMM Ha TMPUHIMIIAX B3aUMOYBAKEHHS U
B3aMMOTIOMOIIH, APYXKObI U TOJEPAHTHOCTH;

e o0ecreynBaTh 3aIIMTY W COXPAHHOCTH MPUPOJBI BO BpeMsl AKTHUBHOTO OTIbIXa W 3aHATUH
¢bu3nUecKoil KynbTypoii;

® OpraHM30BBbIBaTh CAMOCTOSITENBHYIO JIEATEIBbHOCTh C y4eTOM TpeOoBaHMH ee 0e30MmacHOCTH,
COXPaHHOCTU UHBEHTaps ¥ 000PYI0BaHHUs, OPraHU3aIluE MECTA 3aHSATHIA,



¢ [UJIaHHUPOBATH C06CTBCHHYIO ACATCIIbHOCTD, PACIPCACIIATh HArpy3Ky MW OTAbBIX B IIPOLECCEC €C

BBITIOJIHCHU A,

¢ AaHAJIM3UPOBATH U 00BEKTUBHO OLCHUBATL PC3YJIbTAThI COOCTBEHHOTO Tpyaa, HaAXOIUThb

BO3MOYHOCTH U CIIOCOOBI UX YJIy4LICHUS;

¢ BHJICTH KPAaCOTy ,HBPI)KGHPI?I, BBIACIATh U 000CHOBBIBATH ICTETHYECKHUE IMPU3HAKU B IBUIKCHHUAX U

NEPCABUIKCHHUAX YCIIOBCKA,

¢ OLCHHMBATH KPAaCOTY TCIOCIIOKCHUA U OCAHKH, CPABHUBATH UX C 3TAJIOHHBIMHU 06pa3uaMH;
¢ VYIIPaABJIATbL OMOLUAMU IIPU O6HI€HI/II/I CO CBCPCTHUKAMH U B3POCIIBIMHU, COXPAHATH XJIAAHOKPOBUC,

CIEP’)KAHHOCTh, PACCyIUTEIbHOCTD;

® TCXHHUYCCKU IIPAaBHUJIBHO BBINIOJHATL JABUI'AaTCIBHBIC I[GI?ICTBI/I?I n3 0a30BBIX BUIOB CIHOpPTA,

HCIIOJIB30BaTh UX B PIFpOBOfI u COpeBHOBaTeHLHOfI JACATCIBHOCTH.

IIpeaMeTHbIE pe3yJbTATBI OCBOCHUS YUAIIUMUCS COJEP>KaHUsI POTPAMMBI TI0 (PU3UUYECKON KYJIBTYpe
4 giaacce
B pesynbpTaTe ocBOEHUS MPOrpaMMHOTO MaTepHalia YYeHUK MOJYydUT 3HAHUS:

>

3nanus o ¢uzuueckoii Kynvmype- BBITIOIHATh OPraHU3alMOHHO-METOINYECKUE TPeOOBaHUSI, KOTOPhIE
MPEABSIBISAIOTCA HAa ypoKe QU3KYIBTYPHI (B YACTHOCTH, HA YPOKaX JIBKHOMW MOJTOTOBKH, TIJIABAHUS),
BECTH JHEBHHUK CAMOKOHTPOJIS, PACCKa3bIBaTh UCTOPHIO MOSBICHUS Msida U PyTOOIIa, OOBSICHATH, YTO
Takoe 3apsiika ¥ (U3KYJIbTMUHYTKA, YTO TaKO€ TMMHACTHKA W €€ 3HAUCHHE B JKM3HU YEJIOBEKa,
MpaBuiIa 0OrOHA Ha JIBDKHE;

Tumnacmuka ¢ snemenmamu akpobamuxy — BBITIOJHITh CTPOEBBIC YIIPAKHEHHUS, HAKJIOH BIIEpE] U3
TOJIOKEHUSI CUJAS W CTOS, Pa3IMYHbIE BapUaHThl BHCOB, BHUC 3aBECOM OJHOW WM JABYMSI HOTaMH,
KYBBIPOK BIIEpE]l C MECTa, ¢ pa3dera m 4epe3 MPemnsTCTBHUE, KyBBIPOK Ha3al, CTOMKY Ha ToJIOBE, Ha
pyKax, Ha JIOnmaTKax, MOCT, YIIPa)XHEHHsI HA TUMHACTUYECKOM OpeBHE, YIpakKHEHUS Ha KOJbIax (BUC
COTHYBIIIUCH, BUC MPOTHYBUIUCH, EPEBOPOT HA3aJ U BIEpPEI, BBIKPYT, Maxu), ONOPHBIA MPBIKOK,
MPOXOJIUTh CTAHLIUU KPYrOoBOW TPEHHUPOBKH, Jla3aTh MO TMMHACTUYECKOW CTEHKE, MO KaHaTy B JBa U
TPU IpHEMa, MPbIraTh B CKAKAJIKy CaMOCTOSATENIFHO U B TPOMKaX, KPyTUTh 0Opyd, HalphIrUBaTh Ha
TUMMHACTHYECKUH MOCTHUK, BBINOJHATH Pa3MHMHKH Ha MecTe, OeromM, B JABIKEHUHU, C MEIIOYKAMH,
TUMHACTHYECKUMHU MalKaMH, MAacCaXXHbIMH Ms4aMd, HAOMBHBIMU MSYaMH, MajbIMU U CPEIHUMH
MsAYaMH, CKakajikaMu, oOpy4aMH, pe3MHOBBIMH KOJbI[aMH, HAlpaBJICHHbIC HA pa3BUTHE TMOKOCTU U
KOOpJIMHAIIMM  JBUXKCHHUM, HamaTaX, 3alOMHUHATh HEOONbIIMEe BPEMEHHbIE IPOMEXKYTKH,
MOATATUBATHCS, OT)KUMAThCS,

Jleckas amnemuxa— nipoderatb 30 u 60 M Ha BpeMsi, BBITIOJIHATH YEITHOYHBIA OET, METaTh MEIIOYCK
Ha JaJbHOCTh MU MAY Ha TOYHOCTh, MpbIraTh B JJIMHY C MECTa M C pa3dera, IpbIratb B BBICOTY C
npsiMoro pas0era, mepeniariBaHueM, CIMHOW BIEpel, MPOXOAUThH MOJIOCY MPEemsITCTBUM, OpocaTb
HAOMBHOM MSTU CIOCOOAMHM «H3-3a TOJIOBBI», «OT TPYIN», «CHU3Y», IPABOU U JEBOW PYKOH, IpoOeraTh
muctannuo 1000 M, nepenaBaTh 3cTadeTHYIO NANIOUKY;

Jlvloicnas noocomoska — NEpeIBUTATHCS HA JIbDKAX CKOJB3SAIUM U CTYIMAIOIIUM IIAroM C JIBDKHBIMU
najgkamMu ¥ 0e3 HUX, MOTEPEMEHHBIM U OJHOBPEMEHHBIM JBYXIIQXKHBIM XOJOM, MOMEPEMEHHBIM H
OJIHOBPEMEHHBIM  OJHOIIXHBIM  XOJOM, «3MEHKOW», BBINOIHATH MOBOPOTHI Ha  JIbDKAxX
MepeCTyMaHueM U MPBDKKOM, TIOJbEM Ha CKJIOH «IOJIYETIOUKOW», «EIIOYKON», «JIECEHKOI», CITyCK CO
CKJIOHA B OCHOBHOM CTOMKE M B HU3KOM CTOMKE, TOPMO3UTH «ILIIYTOMY», TPOXOJUTh AUCTAHIUIO 2 KM,
UrpaTh B MOJIBHXKHBIE UTpbl Hanbkax «Hakate» u «llogaumMu npeamery;

Iloosudicnvle u cnopmugHvle uepbi— BBITIONHATH MMaC HOTaMH M PyKaMH, HU30M, BEPXOM, 4epes
BOJICHOOJIbHYIO CETKY, BEJICHHE Ms4a HOTaMH W pyKaMH, MpPUEM MsS4a CHU3Y U CBEpXy, OUTHh U
Opocatb MO BOpOTaMm, OpocaTh M JIOBUTh MU CaMOCTOSITENILHO W B MapaxX, Opocarb M4 B
0ackeTOONbHOE KOJIBLIO PA3UYHBIMU CHOCO0aMH, WrpaTh B TOJBIKHBIE HWrpbl «JlOBHIIIKaY,
«JloBumika Ha xomax», «Kongynuukun», «Canku ¢ gomukammy», «Canku — gail pyky», «@Dmnar Ha
OamHey, «bpocait nameko, coOupaii OwicTpee», «Cobaukm», «Cobauku HOramm», «KomaHIHbIC
cobaukmuy, «Bermmbaney, «Belmmbansl ¢ kerasaMmy, «Beimuibansl ¢ paHeHHeM», «Brimubansl yepes
ceTky», «llepectpenka», «Bolk BO pBY», «AHTHBBIIKOANBDY, «3amuTa CTOWKH», «KamuTaHb»,
«Ocana ropoga», «lltypm», «Ymouka», «Msu B TyHHene», «llapanrtotuctsi», «JIoBis 06e3bsHY,
«JloBnst 00e3bsiH ¢ MsdoM», «[opsuas muHuUsS», «bynp octpoxken», «Urpa B Msiu ¢ durypammy,



«Canku u Ms9», «JloBulika ¢ Memo4YykoM Ha rojoBe», «Karanuwe koneca», «Mapul ¢ 3aKpbITBIMU
riazamuy, «lInonepbom», «Touno B menby», «boprda 3a Msa», «Komanaabie XBoCcTHKNY, «HOXKHON
MS9», UTPATh B CIOPTUBHBIE UTPHI ((yTOO0II, 6ackeT00, rana00I1).

3.Coaep:kaHue MPOrpamMmblI

1 knacc ‘ 2 kJace | 3 kJiace ‘ 4 kJyacc

duznyeckas KyJabTypa Kak CHCTeMa pasHOOOpa3HbIX (GopMm  3aHSITHIA
(bU3HYECKUMHU  YTIpaXHEHUSMU. BO3HUKHOBEHUE (U3HUYECKON KYIbTYpPBHI Y
JIpeBHUX JroAei. Xoap0a, Oer, MpbIXKKH, JIa3aHbe U MOJI3aHue, X0/1b0a Ha JbDKax
KaK J>KM3HEHHO BaXXHbIE€ CHOCOOBI TEPEIBIKEHUSI 4YelloBeKa. Pexum 1HA u
JINYHAasl TUTHEHA

BoO3HUKHOBEHHE TIEpBBIX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM.
[losBnenne Ms4a, ynpaxHeHUW W Urp ¢ mMsdoM. Mcropus
3apoxAeHUs IpeBHUX OIUMIUACKUX urp. Pusznueckue
YOPAKHEHMS, UX OTIUYUE OT ECTECTBEHHBIX JBUKCHUM.
OcHoBHbIE (U3MYECKHE KadecTBa: CUiIa, OBICTPOTA,
BBIHOCJIMBOCTh, TMOKOCTb, paBHOBECHE. 3aKalUBaHHE
opranusma (o6TupaHue)

®dusnueckas KyiabTypa Yy HapoJOB
HpeBueit Pycu. CBs3b  pu3nyecKkux

YIPAKHEHU N c TPYAOBOM
NesTeNbHOCThI0.  Bunel  ¢usznueckux
YIPAKHEHU N (moaBosLIMeE,
0011Iepa3BUBAIOIIHNE,

copeBHOBaTelNbHbIE). CIIOPTUBHBIE UTPBI:
byrbom, BOJIEH00T, 0ackeT0oI.

dwusndeckas Harpy3ka M ee¢ BIHSHHAE Ha
4acTOTy  CEpJCYHBIX  COKpAaIICHHUN
(HCO). 3akanBaHue opraHuszma
(oOnuBaHue, ayI)

Uctopuss pa3ButTus
buzndecKoi
KynbTypbl B Poccun
B XVII — XIX BB., e
pOJIb ¥ 3HAYECHHE JJIs1
MOJATOTOBKU  COJIJIAT
pycckoit apMUH.
duznyeckas
MOATOTOBKA H  €e
CBA3b C pa3BUTHEM
CUCTEM JbIXaHUs U
KpOBOOOpaIeHHSL.
XapakTepucTuka
OCHOBHBIX CIOCO00B
perynupoBaHus
buznueckoit
Harpy3Ku: o
CKOPOCTH u
MPOJOIKUTETLHOCTH
BBITIOJTHEHUS
yIpaXHEHHUS,
W3MEHEHUIO
BEJTMYHUHBI

3HaHus 0 PU3NUECKOIl KYyJIbTYpe




OTSTOLICHUS.
IIpaBuina
IIpEeNyNpEXICHUS
TpaBMaTU3Ma BO
BpeMs 3aHATHI
buznuecKkuMu
YOPKHCHUSIMU.
3akajBaHue
opraHusma
(BO3aylLIHBIE U
COJIHEUHBIE BaHHBI,
KyIlaHue B
€CTECTBEHHBIX
BOJIOEMAX).

Crnoco0bl pU3HIECKOii 1eSITeTbHOCTH

O310pOBUTENIbHBIE 3aHATUS B PEKUME JHS: KOMILJIEKCHl YTPEHHEW 3apsiiKH,

(U3KYITBTMUHYTKH.

[TonBr>kHBIE UWTpPBl BO BpeMs MPOTYJIOK: IpaBHIIA

OpraHu3aIui U TMPOBEIACHUS UTP, BHIOOP OJCKIbI U WHBEHTapsA. KoMriuiekch
yOpaKHEHUH s (GOpMHUPOBAHUS TPABUIBHOM OCAaHKHM W PA3BUTHS MBIIIIT

TYJIOBHIIA.

BrimonHenue yTpeHHEH 3apAlKM M TMMHACTHKU IO
MY3bIKY;  TPOBEICHHE  3aKAIMBAKOIIMX  IPOLEAYp;
BBINIOJIHEHHE YIPaKHEHUH, pa3BUBAIOMIMX OBICTPOTY U
paBHOBECHE, COBEpIICHCTBYIOIIMX TOYHOCTh Opocka
Masioro Msua. [loaBrkHbIE UTPBI U 3aHATHS (PU3NUECKUMHU
YIPaXHEHUSIMU BO BpeMs NPOTyJloK. M3Mepenue JUIMHBI U
MAaccChl TeJa

OcBoeHue KOMIIJIEKCOB
001epa3BUBAOIINX (bu3mIecKuX
VOPOKHEHUH ISl Pa3BUTHS OCHOBHBIX
bu3nIecKuX Ka4yecTB. OcBoeHue
IO IBOJSAILHX yIpaXHEHUH s
3aKpEIUICHHs] W COBEPIICHCTBOBAHUS
JIBUTQTEIbHBIX  JICCTBHMI  UTIpbl B
byrbom, BOJICH0011, 0ackeTOoI.
Pa3BuTHEe BBIHOCIMBOCTH BO BpeMs
JBDKHBIX MPOTYIIOK. M3MepeHne 4acToThl
CEp/ICYHBIX COKpalleHHH BO BpeMs M

noclie BBITIOJTHEHUS buznueckux

yIpaKHEHHH. [IpoBenenue

AJIEMEHTAPHBIX COPEBHOBAHMIA.
[Ipocreiimue
HaOJIFOIEHUS 3a
CBOUM  (PUBHUYECKUM
pa3BUTHEM u
buznueckoi
IIOArOTOBKOM.
Ornpenenenue
Harpy3Kd BO BpeMms
BBITIOJTHEHUS
YTPEHHEU
TUMHACTHKHU 1o
MOKa3aTeNsIM
YacTOThl CEepJCUYHBIX
COKpAILICHUH.




CocraBienue
aKpoOaTHYeCKUX U
TUMHACTHYECKUX
KOMOUHAIIMA u3
pa3ydeHHBIX
YIPAKHEHUH.
IIpoBenenue wurp B
¢yrbos u OackeTd0I
1o YIPOLICHHBIM
IIpaBUJIAM.
Oxkazanue
JIoBpayeOHOM
MIOMOIIIY TIPH JIETKUX
ymubax, LapanuHax
" CCa/IMHax,
MOTEPTOCTSIX.

dusnveckoe COBCPIICHCTBOBAHUEC

T'umuacTuka
C OCHOBaMH
aKpoOaTHKH

Opranu3yomme KOMaHAbl U NMPHEMbI: TIOCTPOCHUE B IIEPEHTY U KOJOHHY;
BBITNIOJIHEHUE OCHOBHOM CTOMKH 1O KOoMaHJe «CMHUPHO!»; BBIIIOJHEHHE KOMAaH]
«BonpHO!», «PaBHsiice!», «Illarom Mapi!y», «Ha mecrte croii!»; pazmbikaHue B
HIEpeHTe W KOJOHHE Ha MECTe; MOCTPOCHUE B KPYr KOJOHHOW W IIEPEHTOM;
ITOBOPOTHI Ha MECTE HAJIEBO M Hampaso no komanaam «Haneso!» n «Hampaso!»;
pa3MBbIKaHUE U CMBIKAHWE TTPUCTABHBIMU IIIaraMU B IIEPEHTE.

AkpoOaTuyeckue yNpaskHeHHs: Ynopsl (MIPUCEB, JieXkKa, COTHYBIIUCH, JIExKa
c3amu); cenapl (Ha TIISITKax, YIJIOM); TPYNIUPOBKAa W3 TIOJOXKCHHUS JIeKa U
packauyrMBaHUE B IJIOTHOW TPYMIMPOBKE (C TIOMOIIBIO); TIEPEKaThl Ha3ad U3 ceaa
B TPYNIUPOBKE U 0OpaTHO (C TMOMOIIBIO); IEPEKAThl U3 YIOopa MPUCEB Ha3al U
OOKOM.

I'mMHacTHYeCKHe YIIPa)KHEHUs MPUKJIATHOTO XapaKTepa: MepeIBIKECHHE T10
TUMHACTUYECKONW CTEHKE BBEPX M BHU3, TOPHU30HTAJILHO JIUIIOM W CIHMHOW K
OTIOpe; TOJI3aHWE W TEPeroI3aHue TO-TUIACTYHCKH; TIPEOJIOJICHHE IOJIOCHI
MPENSATCTBUI C DJIEMEHTaMM Ja3aHbsl, TEpesie3aHusl TMO0YEPETHO IepeMaxoM
MpaBOd ® JIEBOM HOTOW, TIEPENOJI3aHMs; TaHICBAIbHBIC YIPAKHEHUS
(cTunM3oBaHHBIE XOJb0A M O€r); XOXKJICHUE 10 HAKJIOHHOW TMMHACTHYECKOU
CKaMeWKe; yNpaXKHCHHWsT Ha HHU3KON TMEpeKIaiiHe: BUC CTOS CIEPEau, C3aJu,
3aBHCOM OJIHOM W JIByMsI HOTaMH (C TIOMOIIIBIO)

Opranusymonme KOMaH/bl U MIPHEMbI: IOBOPOTHI KPYroM
c pazmeneHueM 1o komaHue «Kpyrom! Pa3-nBay;
IepecTpoeHne MO JBO€ B LIepeHre U  KOJOHHE,
nepeBUKEHNE B KOJIOHHE C pa3HOW AUCTaHLIMEN U TEMIIOM,
0 «IUaroHaJIN» U «IIPOTUBOXOJIOM.

AKkpodaTHyecKkHe YNPasKHEHHMsI U3 IOJIOKEHMs JIeKa Ha
CIMHE, CTOIKa Ha JonaTrkax (COTHYB U BBIIIPSIMUB HOTH);
KYBBIPOK BIIEpE]] B TPYNIIUPOBKE; U3 CTOMKH Ha JIONATKaX
IOJIYIEPEBOPOT ~ HA3aJl B  CTOMKY Ha  KOJICHSX.
I'uMHacTHYecKue yHpasKHEeHHs NPUKJIATHOTO
XapakTepa: TaHLIEBAJbHbIE YIPAKHEHUs, YIPaXXHEHHUS Ha
HU3KOHU MEpEKIIaJInHE — BUC HA COTHYTBIX PYKax, BUC CTOSI
CHepeau, c3a/i1, 3aBUCOM OJJHOMW, ABYMSI HOTaMU

AKkpodaTuyeckue yHpasKHeHHs:
KYBBIPOK Ha3aJ [0 YIopa Ha KOJEHSIX U
JI0 yIopa IpPHCEB; MOCT U3 IOJIOKECHHUS
JIe’Ka Ha CIIMHE; MIPBDKKU CO CKAKaJIKOM C
V3MEHSIOIHUMCS TEMIIOM €€ BPAILlIEHUSI.




I'uMHacTHYecKHe yHpa:KHeHUsI
NPHUKJIAIHOr0 XapakKTepa: Ja3aHbe IO
kaHaTy (3 M) B 1Ba M TpU HIpPHUEMA;
NEepeABIKEHUs U TIOBOPOTHI  Ha
TUMHACTHYECKOM OpEeBHE.

AxkpobaTuyeckue
yIpasKHEHUS:
akpoOaTHu4ecKue
KOMOHHAIIUH,
HanpuMep: MOCT U3
MIOJIO’KEHHUS JIeXKa Ha
CIIUHE, OIYCTUTHCS B
HCXOJHOE
0JIO’KEHUE,
EepPEBOPOT B
MOJIOKEHUE JIeXka Ha
’)KMBOTE C OMOpPOMN Ha
PYKH, TIPBDKKOM B

ynop MIPHCEB;
KYBBIDOK BIIEpe]l B
ynop

IIPHUCEB,KYBBIPOK
Hazaj B yIiop
IpHceB, U3 yHopa

MIPUCEB KYBBIPOK
BIIEpeT 10
HCXOIHOTO
MTOJIOXKCHUS,

KYBBIPOK Hazaja g0
yropa Ha KOJICHSX C
ONOpO Ha PYKH,
MPBIKKOM IEpPexo]1 B

yIop NIPUCEB,
KYBBIPOK BIIEpE/I.
I'mmHacTHyeckue
ynpa:KHeHHsI
MPUKJIAJHOTO
XapakTepa: OTIOPHBIH
HPBDKOK qyepe3
TMMHACTHYECKOTO
KO3J1a — c
HeOoJIbIIOTo pazbera
TOJTYKOM 0
TUMHACTHYECKUN

MOCTUK MpPBDKOK B
yImop CTOS Ha
KOJICHSX, MEepexos B
yoop  IpHUCEB H
COCKOK BIEpend; u3
BHCAa CTOsl TIPUCEB
TOJTYKOM JBYMS
HOraMu  Iepemax,
COTHYB HOTM B BHC
€33y COTHYBILHKCb,




ONyCKaHWE Ha3a] B
BHC CTOSI U 0OpaTHOE
JIBH)KCHHUE Yepe3 BUC
c3aau  COTHYBILIKCH
CO CXOJIOM «BIIEPE]
HOTHU»

Jlerkas Ber: c BeicOKMM mnoAaHMMaHMEeM Oezapa, NIpPbDKKAMU U YCKOPEHHEM, C
aTJeTuKa U3MEHSIOMMMCS HANpaBJICHUEM JIBIKEHHUS (3MEHKOH, MO Kpyry, CHUHOM
BIIEpE), U3 PA3HBIX UCXOIHBIX MOJOKEHUHN U C Pa3HBIM IOJIOKEHUEM PYK.
IIpbrkku: Ha MecTe (HAa OJHOW HOre, C MOBOPOTaMM BIIPAaBO U BIIEBO), C
MPOJBIDKEHUEM BIEpea M Ha3aj, JIEBBIM M IIPaBbIM OOKOM, B JUTHHY U BBICOTY C
MECTa; 3alPbIrMBAaHUE HAa TOPKY U3 MATOB U CIIPhITUBAHUE C HEE.
Bpocku: 6onpuioro Maya (1 kr) Ha 1anbHOCTH IByMsI pyKaMH H3-3a TOJIOBBI, OT
TPYIH.
Metanue: Manoro Msiua npaBoi U JIEBOM PYKOM M3-3a TOJIOBBI, CTOSI HA MECTE, B
BEPTUKAIbHYIO 1I€]Ib, B CTEHY
Ber: paBHOMEpHBI Oer ¢ MOCIEAYIOUIMM YCKOPEHUEM,
yerHOUHBIM Oer 3 x 10 M, Oer ¢ U3MEHEHUEM 4YaCTOTHI
1I1aroB.
Bpocku 0onbpnIoro Msya CHU3Y U3 MOJIOKEHUS CTOSI U CUAS
13-3a FOJIOBBI.
Metanue Manoro Ms4a Ha JaJlbHOCTb H3-3a TOJIOBBI.
Ipbkku: Ha Mecte u ¢ nmoBoporoM Ha 90° m 100°, mo
pa3MeTkaM, dYepe3 MpEemsTCTBUS;, B BBICOTY C NPSIMOIO
pasbera; Co CKaKaJIKOu
IIpblKKHM B JUIMHY U BBICOTY C HPSIMOTO
pasbera, COTHYB HOTH
IIpbIKKM B BBICOTY
¢ pasbera crocobom
«TepeniaruBaHue.
Hwuskuii crapr.
CraproBoe
YCKOpeHue.
DOuHMIIMPOBAHUE.
JIbpKHBIE Opranusyoonme KoMaHapl U pueMbl: «JIbku Ha miedo!», «JIbbku noa pyky!»,
TOHKH «JIpnkm k HOre!», «Ha napIku cTaHOBHCH!»;

INEPCHOCKA JIbDK Ha IJICUC H 110 pYKOﬁ; MNEPpEABMIKCHUEC B KOJIOHHEC C
J'ILI)I(aMI/I.HepeI[BI/I)KeHHH Ha JIbDKaX CTyHaromyuM ¢ CKOJIb3JAIIHUM MIaroMm.
HOBOpOTLI NEpECTYIIAHUCM Ha MECTC. CHYCKI/I B OCHOBHOM cTolike. IloaneMbl
CTyIArOIMM U CKOJIB3AIINUM IIarom. TOpMO)I(eHI/Ie nagCHUuEM

[lepenBukeHus Ha JbDKAaX: MOTEPEMEHHBINA JBYXIIAXKHBIN
xoa. Cnycku B OCHOBHOM croiike. [logbem «ieceHKOm».
TopMOXKEHUE CILTYTOM.

IlepenBuxeHus Ha JBDKAX:
OJHOBPEMEHHBIM  JBYXIIAXKHBIM  XO[,
4YepeIOBaHUE OJHOBPEMEHHOIO
JIBYXILAXXHOTO c
MONIEPEMEHHBIMIBYXIIAKHBIM. [IoBOpoT
[IEPECTYIAHUEM.

IlepenBuxkenus Ha

JBDKAX:

OJTHOBPEMEHHBII

OMHOIIAKHBIA  XOZ;
YepeI0BaHNE




U3Y4YCHHBIX  XOJOB
BO BpeMs
NIEPEABUKEHUS  T10
JVCTaHIUN.

IlonBmxHEIE
UTPBI

Ha martepuane pa3gena «['MMHacTHKa ¢ OCHOBAMH aKpPOOATHKM»: «Y
MenBeas Bo 6opy», «Pakmy», «Tpolikay, «boii meryxoB», «CoBymikay, «Calku-
JOTOHSUIKNY, «AJBIUHUCTBIY, «3Melika», «He yponu memouex», «Ilerpyiika Ha
ckamerike», «llIpoiinu OecmrymHo», «Uepe3 XooAHBIA pydel» 2; UTPOBBIE
3aJlaHUsl C HUCIIOJIb30BAHUEM CTPOEBBbIX yIpakHeHUHW tumna: «CTaHOBUCH —
pazoiiucey, «CMeHa MeCcT.

Ha marepuane pasgena «Jlerkas ariaeruka»:«He ocrynucey, «lIaTHamkmy,
«Bonk Bo pBy», «KT0 ObIcTpee», «['openkm», «PpiOkm», «Canku Ha 0010TE»,
«ITuHrBUHBI ¢ Mst9oM», «bbICTpO 0 MecTam», «K cBoum (raxkam», «TouHO B
MHUILIEHbY, « TpeTuil TNIIHAL.

Ha marepuajne pasnena «JIblkHasi moaroroBka»: «OXOTHUKHA W OJICHWY,
«Bctpeunas scradera», «Jlenb u Houby», «llomagu B BopoTa», «KTo mombiie
npokatutcs», «Ha Gykcupey.

Ha marepuasie pasgena «CnopruBHble urpbi»: ®yr0oi: ynap BHYTpeHHEH
CTOPOHOM CTOMBI («ILEYKOI») M0 HEMOJBUKHOMY MUy C MECTa, C OJJHOIO-/IBYX
1aroB; MO MYy, KaTAMIEMYCS HaBCTpeuy; MOABIMKHbIE Mrpbl THMa «TouHas
nepenava». backer0o: J0ByIA MsUa HA MECTE U B ABMXKEHUU: HU3KO JIETAIIETO U
JIETSIIETO HA YPOBHE TOJIOBBI; OpOCKU Msda ABYMs pyKaMu CTOS Ha MecTe (M4
CHU3Y, MS4 y TPYJAH, MY €33 3a TOJIOBOM); Mepenavya Msya (CHU3Y, OT TPy,
OT IUleya); MOJBWXHBIE Hrpbl: «bpoch — molimait», «BbicTpen B HeOO»,
«OXOTHHKH U YTKUY.

Ha wmartepuajnie pasgena «I'MMHACTHKA ¢ OCHOBaAMH
akpobatuku».  «BomHay, «HeymoOHbIE  OpoCOK»,
«KoHHMKH-ciOopTCMEHBIY», «OTragai, 4dei rosoc», «4Yto
n3MeHmnocky, «Ilocaaka xaprodens», «IIpokatu ObicTpee
Msaa», dcradersl Tuma: «BepeBouka 1moj  HOraMmy,
«3Ictadersl ¢ 0OpydamMmy.

Ha martepuane pasgena «J/lerkasi atiaeruka»: «TodHo B
MHUIlIEHb», «Bb130B HOMepoBy, «lllumkum — xenyau —
opexu», «HeBomy», «3asm 06e3 momawn, «Ilycroe mectoy,
«Msiu  coceny», «KocmoHaBTh», «MblmenoBka». Ha
Marepuasie paznena «JIbbkHbIe TOHKW»: «lIpoexaTh udepes
BopoTa», «CnasoM Ha caHkax», «CIIyCK C MOBOPOTOMY,
«ITomnumu mpeamer» (Ha caHkax), «KTo ObicTpee B30HIET
Ha TOPKY», «KTO nanpliie CKaTUTCS ¢ TOPKU» (Ha JbDKAaX).
Ha matepuadne pa3nena «CnopruBubie urposny: Oyrbomn:
OCTaHOBKA KaTALIErocs MsA4a; BEJCHUE MsAYa BHYTPEHHEH U
BHEIIHEH YacThi0 IMOABEMAa MO NPSAMOM, MO Jyre, ¢
OCTaHOBKAMH MO CUTHAIly, MEXJIY CTOMKaMHu, ¢ 0OBOAKOM
CTOEK; OCTAHOBKA KaTALIErocs Msya BHYTPEHHEH YacThIO
CTONBI; MOJABWXKHBIE Wrpbl: «['oHKa Msueit», «MeTko B
nenb», «CrnanoMm ¢ Msauom», «DyTOONBHBIN OUIBIPIY,
«bpocox Horoit». backeTr0o: crieruanbHbIe TepeIBHIKEHUS
0e3 Ms4a B CTOMKe 0acKeTOONUCTa, MPUCTABHBIMU IlIaraMHu
MIPaBBIM U JIEBBIM OOKOM; OET CIIMHOU BIIepe; OCTAaHOBKA B
niare U npbbKKOM; BEJIEHHWE Msiya Ha MECTE, IO MPsIMOii, 1o
Jyre, ¢ OCTAHOBKAMM 10 CUTHAITY; TIOJABUKHBIE UTPbI: «Ms1u
cpenHeMmy», «Msu coceny», «bpocok Msua B KOJIOHHEM.
Boneiibon: moaBonsmue ympakHEHUs s OOydeHHS
npsiMOl  HWOKHEW W OOKOBOM mojaue; croenuaibHbIe




JABMXXCHUA — HOI[6paCBIBaHI/Ie Ms4Ya Ha 3aJaHHYIO BBICOTY
" paCCTOAHUC OT TYJIOBHUIIA, INOABWIKHBIC UI'PBI: «BOHHa»,
«HeynoOHbIit 6pOCOKY.

Ha martepuane pasnena «I'mMHacTHKa
¢ OCHOBaMM aKpoOATUKI» !
«[Tapamroructel»y,  «JloroHsnku  Ha
Mapuie», «YBepTeiBaiics oT Ms4a». Ha
MaTepuaie paszena «Jlerkas aTierukay:
«3amura  yKperieHus», «CTpenkuy,
«KTo panbme Opocut», «JloBwuika,
noMman JeHty», «Merarenny».

Ha wmarepuane pasgena «JIbikHas
MOATOTOBKA»: «DBBICTPBIA  JIBDKHUKY,
«3a MHO».

Ha wMarepmane CHOPTHBHBIX WIp:
®yr6on: ymap Horod c¢ pasdera 1o
HENOJIBKHOMY U KaTdlemycs Ms4yy B
FOPU30HTANIbHYIO (ToJIoca mupuHOU 1,5
M, JUTHHOM 110 7 — 8 M) M BEPTUKAIHHYIO
(monoca mupuHOM 2 M, TMHOK 7 — 8 M)
MUIIEHb;,  BEIEHUE  MA4Ya  MEXIYy
npeaMeTaMu U ¢ 00BOJKOM MpeaMeToB;
noABwxkHele  urpel:  «llepegam  —
caguchy, «llepemaii MA4  TrOJIOBOII.
Backer6ou: crenuaibHbIe
NEepPEIBUKEHUS, OCTAHOBKA MPBLDKKOM C
JIBYX IIaroB, BEJICHUE Ms4a B JBMKCHUU
BOKPYT CTOCK («3MEHKOW»), JIOBIS U
nepeaada Msda IByMsl pyKamu OT TPYIH;
OpoCOK Ms4a C MecTa; [O/BMKHBIE
urpsl: «llomagn B kompLo», «l'OHKa
OackeTOONBHBIX  Msuei». Bomneiibou:
IpUeM MsA4Ya CHH3Y [JBYMS pYKaMu;
nepeaaya Ms4a CBEpXY JBYMsSI pyKaMH
BIIEpE-BBEPX; HIDKHSSA NpsiMasl 10J1a4a;
noABwkHble Hrpel: «He pnaBail Msua
BosiIeMy», «KpyroBas nanray.

Ha Marepuaie
pasaeJia
«'mMHacTHKA c
OCHOBaAMH
aKpoOATHKM:
3a/laHus Ha
KOOPAUHALIIIO
JIBIDKCHUN THIIA:
«Becenbie 3amauny,
«3anpereHHoe
JIBIDKEHUEY (c
HaIpsKEHUEM u
paccrnabieHuemM
MBIIIIII 3BEHbEB
tena). Ha matepuane
paznena «Jlerkas
ATJIETHKAY:




«lTonBuxHas
uenb».Ha marepuane
pasaena  «JIbpKHBIE
TOHKI»: «Kyna
YKaTUILIbCS 3a JBa
maray.

Ha MarTepuaje
pasaeJia
«Il1aBanue»:
«Topnens», «l'onka
JIOJIOK», «["'onka
Msueit»,  «llapoBas
MaIllHaY,
«Bomonasely,
«['oHKa KaTepoB».
Ha Marepuaje
CIIOPTUBHBIX HUIP:
®yt601: 3cTadeTsl ¢
BEJCHHEM Msf4a, C
nepeaaden Ms4a
nmapTHepy, Hrpa B
¢byroo o
YIPOIEHHBIM
npaBwiaM  («MuHHU-
byTo0I»).
backer6on: Opocok
MsA4Ya JBYMsI pyKaMH
OT TIpyau Imocie
BEJICHUS u
OCTaHOBKH; NPBIKOK
C  JIByX  IUIAros;
acTadeThl c
BEJICHUEM Ms4Ya U
OpockamMu €ro B
KOp3MHY, uUrpa B

OackeTO01 1o
YIPOIIEHHBIM
npaBuiam  («MuHH-
0acKeTO0»).

Boieitbon: nepenaua
MsS4a  Yepe3  CeTKy
(nepenaya TBYMSI
pyKamu CBEpXY,

KYJIaKOM CHU3Y);
nepemaya  Ms4a  C
COOCTBEHHBIM
noA0packIBaHUEM Ha
MecTe nocle
HEOOTBIINX
MepeMEIICHUN

BIIPAaBO, BIIEpEed, B
mapax Ha MecTe U B
JIBUKEHUN  TPaBBIM
(JIeBBIM) OOKOM,




(U3NIECKUX KAaYEeCTB.

urpa B
«IInonepOom»
opPy OOmiepa3BuBaronie  (U3NYECKUE YIPAKHEHUS Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX

4.Tabnunua TemaTMYECKOro pacnpeaesieHus KoanyecTsa Yacos:

Paspensbl, Tembl

Konunyectso yacos

ABTOpCKas nporpamma

Pabouan

Pabouaa nporpamma
no Knaccam

nporpamma 1Kn. |2kn.

3 K.

4 Kn.

I. 3HaHuA 0 pu3nYecKo KyabType

12

12 3 3 3

1. dusnyeckas KynbTypa

2. UcTtopua pusunyeckoi
KyNbTypbl

3. ®usnyeckune ynparkHeHus

Il. Cnocobbi pu3KynbTYypHOU
AEATeNIbHOCTU.

12

12

1. CamocToATeNbHbIe 3aHATUA

2. CamocToAaTenbHble
HabntoaeHUA 38 PU3NYECKUM
pa3BUTUEM U PU3NYECKON
NoAroTOBAEHHOCTbIO

3. CamocToAaTenbHble nrpbl 1
pa3BsiedeHunA.

I1l. dPusmnueckoe
COBepLUEHCTBOBaHUe

246

381 93 96

96

96

1.®U3KYNbTYPHO-0340POBUTENbHAA
LeATeNbHOCTb.

2. CNopTMBHO-0340pOBUTENbHAA
OeATeNbHOCTb.

238

373 91 94

94

94

2.1 N'MmHacTuKa c ocHoBamm
aKpobaTMKK

64 110 27 29

27

27

2.2 Jlerkas atneTuka

50 96 25 27

23

21

2.3 JIbIXKHble TOHKU

48 -

Tema «JlbKHaA nogrotoBKka» * —
3ameHeHa Ha  Temy «Jlérkas
atnetuka» (MpumeyaHue
nporpammbl: ana 6eccHeXXHbIX
paioHOB TemMa 3aMeHAeTCA
yrny6ieHHbIM OCBOEHNEM
YNpa*KHEeHUN U3 Apyrnux pasaesnos.

12 12
48

12

12

2.4 MNnaBaHune




Tema «MnaBaHme» * (22 yaca) —
3aMeHeHa Ha  Temy
«CnopTueHbie Urpbi» (8 MBOY
COLWU HeT coOTBETCTBYHOLLUNX
YC/I0BUIA 06YUYEHUIO NNABAHUIO)

2.5 lMNogsuKHble K

54 119
CNOPTUBHbIE UTPbI
MNoaBu>KHbIE Urpbl 50 16 14 10 10
CnopTuBHbIe Urpbl 69 11 12 22 24
2.7 Obuiepassusatoume B copepkaHMM COOTBETCTBYHOLLMX PA3Ae/10B NPOrpammbl
YNpaKHEHUs Aep ytowmx pasa, porp
basoBsas yactb 66 | 68 68 | 68
BapuatuBHas yactb 33 | 34 34 | 34
MUtoro|270 405 99 | 102 | 102 | 102
BapuamusHaa yacme Kypca «Pusuveckasa Kynbmypa» pacrnpeoeneHa caedyouum obpasom:
1 knacc 2 Knacc 3 Knacc 4 Knacc
MMMHaCTMKa C OCHOBaMU akpobaTukm 11y 11y 11y 11y
Jlerkaa atneTtunka 11y 11y 11y 11y
MoaBWXHbIE U CMOPTUBHbIE UTPbI 11y 12 4 12y 12y
33y 34y 34 34
5. KasenaapHo-TemaTnueckoe njaHupoBaHue no Gpu3KkyJabType B 4 Kjacce.
Ne n/n Kon-6o Tema ypoka Jlama Hom.3a0ant
uacoe njaau dhaxkm
1 1 Jeekaa amnemuxa 11 uacoe.
Xonawba u 6er. OpraHu3auoHHO-
METOJIMYECKUE YKa3aHHUS.
2 1 Xoan0a u Oer. [Toarotoska k
TecTipoBaHuto Oera Ha 30 M.
3 1 Xonan0a u Oer. [ToaroroBka k
TecTipoBaHuto Oera Ha 30 M.
4 1 Xonpba u 6er. TectupoBanue oera
Ha 30 m.
5 1 Xonpba u 6er. TectupoBanue oera
Ha 60.
6 1 [Ipsixku. IIpbbKKY B IIMHY 1O
3aJlaHHBIM OPHEHTUPAM.
7 1 [Ipsikku. ITpspKOK B NIMHY
crocoOOM « COTHYB HOTH ».




IIpppkku. IIpsDKOK B JUIMHY Ha
pe3yibTar.

Meranue Ms4a. bpocox TEHHUCHOTO
Msi4a B LI€JIb C pacCTOsHUA 4-5
METpPOB.

10

Meranne Ms4a. bpocok TEHHHCHOTO
Msi9a. bpocok HaOMBHOTO MsYa.

11

Meranne Ms9a. bpocok TEHHHCHOTO
Ms4a. bpocok HaOMBHOTO MsyYa.

12

Iloosuosicnvie uzpot 18 uacos.

[TonsrxHbIe urpel. MHCTpYKTaX 1O
T.b. Urps! «Beimmbanay,
«IIaTHAIIKNY

13

[TonsmxHbIe urpel. UHCTpYKTaX MO
T.b. Urpsl «Boimmbanay,
«IIaTHAIIKNY

14

[TonsrxkHbIE Urpel. Urpsl
«Bpimmbanay, «[IaTHamkmy.
OcrtadeTsl ¢ 00pydaMu.

15

[TonBwxubIe urpsl. Urpsl
«Bpimmbanay, «lIaTHamKm.
OcrtadeTsl ¢ 00pydaMu.

16

Urps1 «IIpbbKKH IO TOJIOCKaM»,
«Bouk BO pBy». OcTtadera
«BepéBouka o1 Horamm».

17

Urps1 « I IpbbKKH 1O TIOJIOCKaM,
«Bouik Bo pBy». OcTtadera
«BepéBouka o1 Horamm».

18

Urps1 «Y noukay, «3aillibl B rOpOe».
Ocradera «BepéBouka mo1 HoramMmmy.

19

Urps! «IIpbIryHBl ¥ IATHALLIKAY,
«3as1, crtopox, Kyuka». Jctadera

20

Urps! «lIpbIryHBl ¥ IATHALLIKAY,
«3as1, cropox, Kyuka». Jctadera

21

Urps! «Y noukay, «3ai1sl B ropoae».
Octadera

22

« ITmonepOOI» MpaBUIa UTPHI.

23

« ITnonepOOI» MpaBUIa UTPHI.

24

PaSYTII/ITL BCPXHIOKO U HUKHIOIO




nojauy mMa4a. « [TnonepOo»

25 Pa3yunth BEpXHIOIO U HIKHIOKO
nojauy mMaya. « [TnonepOon»

26 Benenue msa4a, yaap o msuy. Urpa
« MUHH-(QyTOOI

27 Benenue msua, ynap no msuy. Urpa
« MUHH-(PyTOOI

28 DcTadeTsl ¢ mpeaMeTaMu.

29 OcTadeTsl ¢ mpeagMeTaMu.

30 T'umnacmuxka 18 uacoe.
Nucrpykrax no T.b. Ctpoessie
ynpaxHeHus. KyBbeIpku.

31 Croiika Ha JIOTTaTKax.

Xoaw6a o OpeBHY.

32 Croiika Ha JonaTkax.
Xonaw6a o OpeBHY.

33 KyBbIpku. MocT U3 nosoxeHus,
71€Xa Ha CIIUHE.

34 KyBbIpku. MocT U3 1oj1oxkeHus,
71€Xa Ha CIIUHE.

35 CrpoeBble ynpakHeHusl. Xo/1p0a 1o
OpeBHY.

36 OPY ¢ rumHacTH4YeCcKOM Nankoil.
Buc.

37 OPY ¢ rumHacTH4YeCKOM NanKoil.
Buc.

38 Buc. Ocradersr.

39 Buc. Ocradersr.

40 OPYVY ¢ msuamu. DcradeTsl.

41 OPYVY ¢ msuamu. OctadeTsl.




42 OPY B nBmwxenuu. Jlazanue no
KaHaTy B Tpu IIpuéma.

43 OPYVY B nBmwxenuu. Jlazanue no
KaHaTy B TpU IpUEMa.

44 OPY B nBwxenun. Jlazanue no
KaHaTy B TpU IpUEMa.

45 OPY B nBmxenuu. OnopHslii
MIPBIKOK.

46 OPYVY B nemxenuu. OnopHbIi
MIPBIKOK.

47 OPY B aBmwxenun. OnopHbIi
MIPBIKOK.

48 Jvircnan noozomoexa 20uacos.
T.b. Ha ypokax JbDKHOM
noarotoBke. [1orbeMbI 1 CITyCKH.

49 TexHHKa TOPMOKEHUS «ILTYTOM.

50 TexHnka NOBOPOTA MEPECTYIIAHUEM
C TOPBI.

51 [TonepeMeHHO NBYXIIAKHBIN XOJ C
NajaKaMu.

52 TexHHKa crycka, TOPMOKEHHUSI.

53 TexHuKa B MOIBEM «EIIOUYKOM.

54 TexHnuka moBopoTa MepecTyrnaHueM
B KOHIIE CITYCKa.

55 [Ipoiitn qucTaHInIO 1O 2KM CO
cpeaHel CKOPOCTHIO.

56 OcTadera MeXIy KOMaHaAMHU C
sTanoMm J1o S0M 0e3 naJjox.

57 Octadera MeXIy KOMaHIAMHU C
sTanoMm J1o S0Mm 0e3 naJjok.

58 Octadera MeXIy KOMaHIaAMHU C

yranoM 10 S0M 0e3 Iajiok.




59 Ocradera MeKTy KOMaHIaMH C
sranoM 10 50M Oe3 maloxk.

60 Octadera MKy KOMaHIAMU C
sranoM 10 50M Oe3 maloxk.

61 CoBepIICHCTBOBATH TEXHUKY CITYCKa
H IOAbEMA.

62 CoBepIIeHCTBOBAaTh TEXHUKY CITyCKa
U IOAbEMA.

63 CoBeplIeHCTBOBATh TEXHUKY
CIyCKa, TOPMOKECHHS, TOBOPOTA U
IIOJbEMA.

64 Ha ckopocTts acTadeTs! ¢ sTanom a0
150m.

65 Ha ckopocTs 3cTaders! ¢ aTarnom 10
150m.

66 CoBepIIeHCTBOBATh TEXHUKY
CIyCKa, TOPMOXKCHHS.

67 [TonepemMeHHO NBYXIIIAKHBIN XO/I.

68 CopeBHOBaHMS HA JUCTAHIIMIO 1KM C
pa3eIbHBIM CTapTOM.

69 Iloosusichvle uzpvt Ha ocHoge
oacxkemoona 24 uaca.
Tb na 0ackerOoie. JIoBis
nepenavya Ms4ya B JBHKCHHH.

70 Tb na 0ackerOoite. JIoBis u
nepenavya Ms4ya B JBHOKCHHH.

71 Benenue msaua.

72 Benenue na mecre. HUrpa
«IToaBuKHAs LIETBY.

73
Benenne Ha mecre. Urpa
«IToaBmKHAsS LETDY.

74
Benenue Ha mecre. Urpa
«IToaBMKHAS LIETBY.

75 JloBns m mepenava Msiya OJTHOM




PYKOH OT ILIeYa Ha MECTE.

76 .
JloBns u nepenaya Msiua OJTHOM
PYKOH OT ILIeYa Ha MECTE.

77
JloBnsa u mepenava Msiya OJTHOM
PYKOH OT IIeya Ha MECTE.

78 JloBns 1 mepegada Msi9a OJHOH
PYKOH OT IIeya Ha MECTE.

79 JloBns u mepeaaya Ms4a B Kpyre.
Urpa B Munu-6acker0oi.

80 JloBns u mepeaaya Ms4a B Kpyre.
Urpa B Munu-6acker0oi.

81 JloBns m mepeaaya Ms4a B Kpyre.
Urpa B Munu-6acker0oi.

82 JloBns m mepeaaya Ms4a B Kpyre.
Hrpa B MuHu-6ackeT00II.

83 bpocku Ms4a B KOJIBLIO ABYMSI
pykamu ot rpyau. Mrpa B MuHU-
6acket0oJ1.

84 bpocku Ms4a B KOJIBLIO ABYMSI
pykamu ot rpyau. Mrpa B MuHU-
6acket0oJ1.

85 bpocku mMs4a B KOJIBLIO ABYMSI
pykamu ot rpyau. Urpa B MuHU-
6acket0oJ1.

86 TakTnueckue qeMCTBUS B 3alIUTE U
HaTaJICHHH.

87 JloBns u mepeaavya Ms4a B KBaJipare.

88 JloBns u mepeaaya Ms4a B KBaJipare.
Urpa munu-6ackeToou.

89 JloBns u mepeaaya Ms4a B KBaJipare.
Urpa munu-6acketoou.

90 TakTnueckue JeMCTBUS B 3aIUTE U
HaraJICHHH.

91 TaxkTHueckue JEUCTBUS B 3aIUTE U

HalmaaCHHH.




92

TakTuueckue aelCTBHA B 3alIUTE U
HallaJICHUH.

93 Jezkaa amaemuxka 10 uacos.
Nucrpykrax no T.b. Berpeunas
acradera.

94 Ber na cxopocts (30,60 m).

95 Ber na ckopocts (30,60 m).

96 Ber na pesynbsrat (30,60Mm).

97 [IpbDKOK B ITHHY CITOCOOOM
«COTHYB HOTWY.

98 [IpBDKOK B ITHHY CITOCOOOM
«COTHYB HOTH.

99 [IpeDKOK B ITHHY CITOCOOOM
«COTHYB HOTW» Ha pe3yJIbTar.

100 Meranne Manoro msyva.

101 Metanuie HaOUBHOTO Ms4a.

102 Bbpocok MsA4Ya B rOpU30HTAIIbHYIO

LENb.







